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Пояснительная  записка.
Тема: «Путешествие с Витаминкой  в страну Здоровья»

Цель: формировать у детей младшего возраста потребность к здоровому образу жизни.
Задачи:
 - познакомить детей с понятием «витамины», с тем, какую пользу они приносят детям .
 - учить детей различать витаминосодержащие продукты.
-закрепить знания о частях тела и их функциях, о том , как надо беречь здоровье и для чего.

Методические приемы:
* Сюрпризный момент (Витаминка)
*Физкультминутка
*Д/игра "Угадай-ка"
* Рефлексия

Предварительная работа: 
- загадывание загадок о овощах и фруктах, рассматривание иллюстраций с их изображением. Раскрашивание овощей и фруктов. Д/игра «Найди полезный продукт», «Разложи правильно».
- чтение художественной литературы: К. Чуковский "Мойдодыр", "Айболит", "Федорино горе"; З. Александрова "Утро", "Купание"; А. Барто "Девочка чумазая.
- беседы: «Что такое здоровье? », «Что мы делаем в детском саду для того чтобы не болеть? », «Полезные привычки», «Вредные привычки», «Полезная и здоровая пища »;
Материал к занятию:  «Витаминка», рисунки овощей, фруктов; гречка, горох, фасоль, черный хлеб , дерево «Здоровья», солнышко с тучками, пуфики-облака, фруктики.







Тема: «Путешествие с Витаминкой  в страну Здоровья»
Ход образовательной деятельности:
Организационный момент: 
Воспитатель приглашает детей встать в круг, взяться за руки и улыбнуться друг другу, чтобы подарить окружающим хорошее настроение.
Воспитатель: Собрались все дети в круг,
Я твой друг и ты мой друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
(Дети встают в круг, берутся за руки, пожимают их друг другу, улыбаясь.)

 Поиграть уже пора, вы играть хотите? Да!
Воспитатель: Дети, посмотрите. К нам в гости кто – то пришел, хотите посмотреть кто? Присаживайтесь на стульчики и будем смотреть.
                                      (  появляется  Витаминка.)
Витаминка: Дети, вы знаете, кто я? Я Витаминка! Скажите, а зачем всем людям нужны витамины? Правильно, чтобы быть здоровыми, сильными, быстрыми, хорошо видеть и слышать. У меня есть сестренки – витаминки, только их нельзя увидеть, они живут в разных полезных продуктах, вы хотите с ними познакомится? Тогда отправляйтесь в нашу страну Здоровья  и там с ними познакомитесь. Счастливого вам пути!
Воспитатель: дети, хотите отправиться путешествовать? Тогда я вам предлагаю полететь, а полетим мы с вами на пушистых облаках. Разбирайте облака и полетели! А чтобы улететь, нам нужно подуть на волшебные перышки. Давайте подуем на перышки. Перышки полетят и мы полетим на наших облаках в страну Здоровья!
                                      (звучит музыка)
Воспитатель: Я рада, что вы здоровы, красивы, ведь наше здоровье можно сравнить с солнышком. Ведь здоровый человек весел и счастлив и излучает добрый свет – как солнышко! Но с нашим солнышком что-то случилось, его закрыли тучи и не пропускают к нам его теплые лучики!
(На доске прикреплено солнышко, которое закрыто облаками).
Ребята, как помочь, нашему солнышку освободиться от облаков?
(ответы детей)
Воспитатель: А для того, чтобы помочь нашему солнышку, вам нужно выполнить задания. 
Воспитатель: Посмотрите, что вы видите на доске?
                                      ( на доске рисунки лимона, апельсина, капусты)
Воспитатель: в этих фруктах и овощах много витаминов, которые защищают нас от болезней, если мы будем их кушать, то никакая простуда нам не страшна.
От простуды и ангины помогают апельсины,
Ну, а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он. 
Воспитатель: пойдемте дальше: что вы видите на столе?
                                       (на столе стоят гречка, черный хлеб, фасоль, горох)
Правильно вы назвали эти продукты. В них тоже живут витамины. Если мы их будем есть. То у нас будет здоровое сердце, и мы будем очень умными.
Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку,
Черный хлеб полезен нам и не только по утрам!

Воспитатель: а сейчас я предлагаю вам стать садовниками и вырастить чудо - дерево «Здоровья »  Вот это дерево, вам надо выбрать на костюме  карточки с полезными продуктами, в которых есть витамины,  и повесить их на дерево. 
                              (дети выбирают карточки, по ходу игры педагог спрашивает, почему ребенок выбрал ту или иную карточку).

Воспитатель: дети, а почему вы не выбрали конфеты, пирожное, леденцы? Правильно, потому что в них нет витаминов, их есть можно, но понемногу и мы их сложим на тарелочку!

Воспитатель: С первым заданием  вы справились! (солнышко освобождается от одного облака).
Воспитатель: Ребята, а что еще нужно делать чтобы не болеть? (Ответы детей) .
Воспитатель: Правильно, надо спортом заниматься! 
                                 (проводится физ.минутка:
Будешь кушать витамины.
Будешь очень, очень сильным - показывают силу.
Будешь бегать далеко – бег на месте,
Будешь прыгать высоко – прыжки на двух ногах.
Будут ножки танцевать – выставляют ногу на носок.
И усталости не знать!

Воспитатель: А теперь мы с вами полетим  дальше в нашу сказочную страну, чувствуете какой чистый воздух?
Дети вдыхают глубоко через нос и выдыхают с шумом через рот:
- Да!
Воспитатель: Посмотрите на носики друг друга, они маленькие, дырочки для дыхания маленькие, а если открыть рот сильно, какой он большой!
Дети смотрят на носики друг друга, трогают свой носик и широко открывают ротики.
Воспитатель: Если мы будем дышать через нос, то микробы и пыль в носу застрянут, а если дышать через рот, то человек будет как «пылесос». Микробы попадут в горлышко  и оно заболит. Попробуйте подышать носиком, а потом ртом.
Дети поочередно дышат то носиком, то ртом.
Воспитатель: Поднесем ладошку ко рту и тихо, медленно подышим на ладошку «какой воздух, теплый, или холодный? »
Дети медленно дышат на поднесенную ко рту ладошку:
- Теплый.
Воспитатель: Мы все живые люди и тепло находится внутри нас. Тот, кто дышит через рот, выпускает из себя много тепла, поэтому даже летом может простудиться.

Воспитатель  Давайте научимся как правильно дышать (проводится дыхательная гимнастика: набрать воздух носом и на выдохе сказать – устали).
Воспитатель: Ну вот молодцы ребята научились правильно дышать.
Воспитатель: Какие вы молодцы, справились с заданием. (Дети срывают второе облако). Второе облако тоже рассеялось
Воспитатель: Ребята, для того чтобы рассеялось третье облачко, давайте мы с вами поиграем. Игра называется "Угадай - ка!"
(Перед детьми стоит столик на котором находятся  предметы гигиены: зубная паста и щетка, мыло, полотенце, расческа.)
1 вопрос
Воспитатель: Ребята, а с чего начинается наше утро, что мы делаем, когда просыпаемся?
Д: Умываемся и чистим зубки.
Воспитатель : (Показывает расческу) Мы этим чистим зубки?
Д: Нет! Зубной щеткой и пастой.
Дети показывают  зубную щетку и пасту.
2 вопрос
Воспитатель :  Ребята, а что мы делаем после того, как умылись?
Д: Вытираемся.
Воспитатель :  (показывает мыло) Мы этим вытираемся?
Д: Нет! Полотенцем.
Дети показывают  полотенце .
3 вопрос
Воспитатель : Ребята, а что мы делаем после того, как умылись?
Д: Причесываемся.
Воспитатель :  (показывает зубную щетку) Мы этим расчесываемся?
Д: Нет! Расческой.
Дети показывают  расческу .
Воспитатель : Какие вы молодцы, как хорошо вы знаете все о том, как быть чистыми и аккуратными. 
Воспитатель: Вот и последнее облако рассеялось и открыло солнышко! Мы с вами справились !
Рефлексивный этап.
Воспитатель : А сейчас, давайте вспомним что – же нужно делать, чтобы быть здоровыми и не болеть!
Д: заниматься спортом, делать зарядку, мыть руки с мылом, чистить зубы, правильно питаться.
(в группе появляется  Витаминка)
Витаминка :  Никогда не унываю и улыбка на лице,
Потому что принимаю витамины А,Б,С!
                                         
Витаминка: дети, вам понравилось в стране Витаминов? Я вам хочу подарить на память очень полезный продукт, фруктики . В них  много разных витаминов. Кушайте на здоровье!

Воспитатель : Молодцы, я надеюсь, что вы с родителями всегда будете соблюдать эти правила, и будете здоровы!


